Контрольные вопросы лекционного материала по силовым видам спорта (1-2 семестры)
1.Социокультурное развитие личности студента в образовательном процессе по физической культуре:
- нормативно-правовой статус дисциплины «Физическая культура» и её организация в высшем учебном заведении;
- гуманизация и гуманитаризация образовательного процесса по физической культуре;
- культурологические основания образовательного процесса;
- студент в личностно-ориентированном образовательном процессе;
 - ценности образования по физической культуре;
- физическая культура студента и её качественное развитие;
- качественные характеристики результативности образовательного процесса по физической культуре.
2.Социальные и биологические основы физической культуры:
- социальные основы физической культуры;
- естественно-научные основы жизнедеятельности;
- физиологические основы физической культуры;
- физиологические механизмы развития физических качеств;
- физиологические механизмы формирования и совершенствования двигательных навыков;
- спортивная работоспособность и её изменения;
- физиологическая характеристика процессов утомления и восстановления;
- физиологические показатели тренированности;
- физиологические особенности занятий женщин спортом;
- физиологические принципы спортивной тренировки;
- адаптация организма к фактором внешней среды;
- двигательная активность в повышении резистентности организма
3.Здоровый образ и стиль жизни студентов: 
- понятие «здоровье», его содержательные характеристики;
- сходство и различие понятий «здоровый образ жизни» и «здоровый стиль жизни»;
- здоровье в иерархии потребностей и ценностей культурного человека;
- здоровый образ жизни и его составляющие.
4.Психофизиологические основы повышения эффективности учебного труда и работоспособности студентов средствами физической культуры:
- влияние на образовательный процесс объективных и субъективных факторов;
- работоспособность студента и факторы её определяющие;
- закономерные изменения работоспособности студентов в процессе обучения;
- средства физической культуры в регулировании психоэмоционального и функционального состояний студента.
5.Методические основы и самоконтроль в самостоятельных занятиях физическими упражнениями:
- мотивация и направленность самостоятельных занятий студентов;
- выбор систем физических упражнений и видов спорта для самостоятельных занятий;
- организация самостоятельных занятий;
- профилактика травматизма в самостоятельных занятиях;
- гигиенические требования при проведении самостоятельных занятий;
- врачебный контроль и самоконтроль на самостоятельных занятиях.
6.Общая физическая и спортивная подготовка студентов в образовательном процессе:
- физическое воспитание;
- физические качества и их воспитание;
- спортивная подготовка студентов в образовательном процессе; 
- основные средства и методы спортивной тренировки, её планирование и построение;
- спортивные соревнования и их разновидности.
