Типовые контрольные вопросы по теме №2 РПД

1. Выполнение контрольных упражнений в пауэрлифтинге - жим лёжа, присед со штангой на плечах, становая тяга. 

2. Выполнить специальные подводящие упражнения пауэрлифтёра.

 3. Выполнение контрольных упражнений в гиревом спорте - подъёмы гирь в толчке, рывки гири правой и левой рукой поочерёдно. 

4. Выполнить специальные подводящие упражнения гиревика. 

5. Провести поединки (борьбу) в армрестлинге со спарринг-партнёрами правой и левой руками. 

6. Выполнять специальные подводящие упражнения апрмрестлера.
