	Силовой вид спорта
	Критерии оценивания

	Пауэрлифтинг
	Зачтено: 
1. Выполнить упражнения: 
-жим штанги лёжа;
- присед со штангой на плечах;
- становая тяга.
2. Набрать наивысшую для себя сумму кг. в трёх соревновательных упражнениях: жиме штанги лёжа, приседе со штангой на плечах, становой тяге.
Не зачтено:
Невыполнение одного из пунктов (1 или 2)

	
Гиревой спорт

	Зачтено: 
1. Выполнить упражнения: 
- толчок (выталкивание) 2-х гирь;
- рывок гири правой и левой руками поочерёдно.
2. Набрать наивысшую для себя сумму подъёмов (кол-во подъёмов) в двух соревновательных упражнениях: толчке, рывке правой и левой руками.
Не зачтено:
Невыполнение одного из пунктов (1 или 2)

	Армрестлинг
	Зачтено: 
1. Выполнить упражнения: 
- борьба со спарринг-партнёром левой рукой;
- борьба со спарринг-партнёром правой рукой;
2. Провести не менее 3-х поединков с разными спарринг-партнёрами в течение 30 минут. 
Не зачтено:
Невыполнение одного из пунктов (1 или 2)
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